Evimde Bakici Cocuguma
Bakiyor: Cocugumun Giivenligi
Icin Neler Yapmaliyim?

Cocugunuzun guvenligi, bir ebeveyn olarak en dnemli sorumlulugunuzdur. Evde bir
bakici ile calisirken, guvenli bir ortam yaratmak ve surdirmek hem ¢ocugunuzun
fiziksel guvenligi hem de zihninizin huzuru icin kritik 6neme sahiptir.
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Cocugunuzun Giivenligi: Neden Oncelikli Konu?

Turkiye'de yapilan arastirmalar, ev i¢i kazalarin cocuk yaralanmalarinin baslica
nedeni oldugunu goéstermektedir. istatistikler oldukca carpici: evde meydana
gelen cocuk kazalarinin %70'i ev ici tehlikelerden kaynaklanmaktadir. Bu
veriler, dnleyici tedbirlerin ne kadar hayati oldugunu ortaya koymaktadir.

Bakici ile birlikte gtivenli bir ortam olusturmak, sadece fiziksel gtivenlik
saglamakla kalmaz, ayni zamanda ¢ocugunuzun saglikh gelisimi icin gerekli
olan guven ve istikrar duygusunu da pekistirir. GUvenli bir ev ortami,
cocugunuzun kesfetmeye, 6grenmeye ve buylimeye devam edebilecegi bir
temel saglar.

Aileler olarak, bu istatistikleri bir uyari olarak gormeli ve evlerimizi daha
guvenli hale getirmek icin proaktif adimlar atmaliyiz. Bakicinizla is birligi icinde
calisarak, potansiyel tehlikeleri 6nceden belirleyebilir ve dnleyici stratejiler
gelistirebilirsiniz.
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Bakicinin Rolu ve Yetkinlikleri

B

Ozel Egitim ve Sertifikalar

Nitelikli bir bakici, sadece ¢ocuk bakimi
bilgisine degil, ayni zamanda guvenlik
protokollerinde de uzmanlasmis olmalidir.
1-3 yas arasi cocuk bakimi icin 6zel egitim
programlari, Erasmus+ destekli projeler ve
ulusal sertifikasyon programlari
mevcuttur.
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Acik fletisim Kanallar

Bakiciniz ile dUzenli ve acik iletisim
kurmak, guvenli bakim ortaminin
temelidir. Gunluk rutinler, beslenme
ahskanliklari, uyku duzenleri ve glvenlik
endiseleri hakkinda net beklentiler

olusturun ve surekli geri bildirim saglayin.

Siirekli Egitim ve Gelisim

Cocuk guvenligi standartlari strekli
gelismektedir. Bakiciniz icin dizenli egitim
planlari olusturun, en guncel gtivenlik
uygulamalari ve ilk yardim tekniklerini
6grenmesini saglayin. Yilda en az bir kez
egitim yenileme programlarina katihm
tesvik edilmelidir.
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Evde Giivenlik Onlemleri: Temel 10 Adim

Evinizi kiicuk kesifciler icin giivenli bir liman haline getirmek, sistematik bir yaklasim gerektirir. iste her ebeveynin ve bakicinin bilmesi gereken
temel guvenlik adimlari:

1

Merdiven Giivenligi

Merdiven baslarina ve sonlarina sertifikal glivenlik kapilari takin. Korkuluklar arasi mesafe maksimum 10 cm olmali ve ¢ocuklarin
tirmanamayacagi sekilde tasarlanmalidir.

Mobilya Kose Koruyuculari

Sert ve sivri mobilya kdselerine yumusak silikon veya kdpuk koruyucular yerlestirin. Ozellikle oturma odasl, yatak odasi ve oyun
alanlarindaki tum keskin kdseleri koruyun.

Elektrik Giivenligi

Tum elektrik prizlerine cocuk emniyetli koruyucu kapaklar takin. Kullanilmayan prizler kapatiimali ve elektrik kablolari ¢ocuklarin
erisemeyecegi sekilde duzenlenmelidir.

Tehlikeli Maddelerin Saklanmasi

Temizlik malzemeleri, ilaclar, vitaminler ve toksik maddeler ytksek ve kilitli dolaplarda muhafaza edilmelidir. Orijinal ambalajlarinda
saklanmali ve ¢ocuklarin géremeyecegi yerlerde tutulmahdir.

Bogulma Riskinin Onlenmesi

Kiaguk oyuncaklar, dugmeler, madeni paralar ve diger yutulabilir esyalari dizenleyici kutularda saklayin. Oyuncaklar yas grubuna uygun
olmali ve duzenli olarak kontrol edilmelidir.
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Mutfak ve Banyo Giivenligi

Q Mutfak Giivenlik Onlemleri

Mutfak, evdeki en tehlikeli alanlardan biridir. Dikkatli planlamayla bu

riskleri dnemli 6lcude azaltabilirsiniz:

Ocak guvenligi: Tum dugmelere ¢ocuk kilidi takilmali ve pisirme
yaparken mutlaka arka gozler kullanilmaldir. Tencere ve tava
saplari her zaman ice dénuk konumlandirilmalidir.

Kesici aletler: Bicaklar, makas ve diger kesici malzemeler kilitli
cekmecelerde veya yUksek raflarda saklanmalidir. Mutfak tezgahi
Uzerinde asla acikta birakilmamalidir.

Yanici maddeler: Kibrit, cakmak ve yanici sivilar mutlaka kilitli
dolaplarda muhafaza edilmelidir.

Sicak yuzeyler: Firin kapisina dokunma uyarisi ve ¢ocuklarin
ulasamayacagi yukseklikte calistirma kontrolleri 6nemlidir.

— Banyo Giivenlik Stratejileri

Banyo, su ve kayma tehlikeleri nedeniyle 6zel dikkat gerektiren bir
alandir:

e Su sicakhgi kontroli: Kombinin su sicakligi maksimum 50°C'ye
ayarlanmali ve yanik riskini dnlemek icin termostatik karistiricilar
kullaniimalidir.

e Kayma onleme: Kuvet ve dus tabanina kaymaz paspaslar veya
bantlar yerlestirilmeli, 1slak zemin hemen kurulanmalidir.

e Su birikintileri: Kovalar, legenler ve diger su dolu kaplar asla agik
birakilmamalidir. Sadece birkag santimetre su bile bogulma riski
olusturabilir.

e Uriin giivenligi: Sampuan, sabun ve kozmetik triinler cocuklarin
ulasamayacagi raflarda tutulmahdir.
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Uyku ve Oyun Alani Glivenligi

Bebek Besigi Standartlar1 Mobilya Sabitleme Yasa Uygun Oyuncaklar
Besik parmakliklari arasi mesafe Kitapliklar, komodinler ve Oyuncaklar ¢cocugun yas grubuna
4.5-6.5 cm arasinda olmalidir. televizyonlar duvara guvenli bir uygun olmali ve kuguk parcalar
Yatak sert ve duz bir yuzeye sahip  sekilde sabitlenmelidir. Her yil icermemelidir. CE veya TSE isaretli
olmali, yumusak yastik, yorgan yuzlerce cocuk devrilme arunler tercih edilmeli, oyuncaklar
veya pelus oyuncaklar ani bebek kazalarindan yaralanmaktadir. haftalik olarak temizlenmeli ve
olumu sendromu (SIDS) riskini Metal veya naylon sabitleme hasarli olanlar hemen atilmalidir.
artirir. kayislari kullanin.

Oyun Alani1 Diizenlemesi

Oyun alanlari yumusak zeminlerle
kaplanmali, koselere koruyucular
takilmalidir. Alan duzenli olarak
tehlikeli esyalar agisindan kontrol
edilmeli ve ¢ocuklarin guvenle
hareket edebilecegi sekilde
organize edilmelidir.
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Pencere, Balkon ve Merdiven Guivenligi

YUkseklik iceren alanlar, cocuk guvenliginde en kritik noktalar arasindadir. Her yil dusme kazalarindan kaynaklanan ¢ok sayida yaralanma meydana
gelmektedir.

Pencere Emniyet Sistemleri Balkon Giivenlik Aglari

Tum pencerelere ¢ocuk kilitleri monte edin. Bu kilitler, pencerenin Balkon korkuluklari arasindaki bosluklar en fazla 10 cm olmalidir.

maksimum 10 cm acilmasina izin verecek sekilde ayarlanmalidir.

Pencere altina mobilya yerlestirmeyin ¢cinku cocuklar bunlari
merdiven olarak kullanabilir.
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Merdiven Kaymaz Yiizeyler

Merdiven basamaklarina kaymaz seritler veya hali kaplamasi
yerlestirin. Merdivenler iyi aydinlatiimali, basamak kenarlari net
gorulmelidir. Cocuklar merdivenlerde asla tek basina
birakilmamahdir.

Daha genis araliklarda guvenlik fileleri veya pleksiglas paneller
kullanilmalidir. Balkonlarda sandalye, saksi veya tirmanilabilecek
hi¢cbir esya bulundurulmamaldir.

4

Gilivenlik Kapilar1 Kurulumu

Merdiven Ustlne ve altina sertifikali, vida ile sabitlenmis gtvenlik
kapilari monte edin. Basincla tutulan kapilar merdiven basinda
kullanilmamalidir ¢inku kolayca yerinden cikabilir ve dismelere
neden olabilir.
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Acil Durum Hazirliklar: ve 11k Yardim

ilk Yardim Cantasi icerigi

e Steril gazl bezler ve bandajlar
e Antiseptik solusyon ve krem

e Ates dusurucu ilaclar

e Dijital termometre

e Eldiven ve makas

e Soguk kompres

e Acil telefon numaralari listesi

Hazirliklh Olmak Hayat Kurtarir

Acil durumlarda panik yapmadan dogru mudahale edebilmek, duzenli egitim ve
hazirlik gerektirir. Evde her zaman kolay erisilebilir bir konumda tam donanimli bir ilk
yardim ¢antasi bulundurmalisiniz.

Hem bakiciniz hem de tum aile tyeleri temel ilk yardim egitimi almalidir. Bu egitim,
bogulma mudahalesi (Heimlich manevrasi), CPR (kalp-akciger canlandirmasi), yanik
tedavisi, kesik ve siyrik bakimi gibi kritik becerileri kapsamalidir.

Acil durum telefon numaralarini evinizin birden fazla noktasina asin: buzdolabi,
telefon yani, bakicinin ¢calisma alani. Bu liste sunlari icermelidir:

112 Acil Servis

e Zehir Danisma Hatti: 114

e Anne ve babanin cep telefonlari

e Aile hekimi iletisim bilgileri

e Enyakin hastane adresi ve telefonu

e Komsu veya acil durumlarda aranacak yakinlar

Duzenli olarak (yilda 2-3 kez) acil durum tatbikatlari yapin. Bakicinizin stres altinda bile
dogru kararlar alabilmesini saglamak i¢in senaryolar olusturun.
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Bakici ile Giivenli Iletisim ve Denetim
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Giinliikk Bakim Raporlari Diizenli Geri Bildirim Toplantilari
Bakicinizdan her gun basit bir rapor tutmasini isteyin: yemekler, Bakiciniz ile haftalik veya iki haftada bir duzenli toplantilar yapin.
uyku sureleri, aktiviteler, ruh hali degisiklikleri ve olagandisi Guvenlik protokollerini gdozden gecirin, sorulari yanitlayin ve
durumlar. Bu kayitlar cocugunuzun gelisimini izlemenize ve iyilestirme alanlarini tartisin. Bu toplantilar glven insa eder ve acik
potansiyel sorunlari erken fark etmenize yardimci olur. iletisimi tesvik eder.

(6] 3
Uzaktan izleme Sistemleri Giiven ve Is Birligi Ortam
Evde kamera sistemi kurulumu, bir¢cok ebeveyn icin huzur saglar. Bakicinizi bir is ortagi olarak goérun. Profesyonel sinirlar koruyun ama
Ancak bu karari vermeden 6nce bakicinizla acik bir sekilde konusun saygill ve destekleyici bir ortam yaratin. GUven temelli bir iliski,
ve yasal duzenlemelere uydugunuzdan emin olun. Seffaflik ve cocugunuzun saghkli ve mutlu gelisimi icin temeldir.

karsilikh sayg esastir.

[0 Onemli Not: Bakicinizla iliskiniz, cocugunuzun bakim kalitesini dogrudan etkiler. Acik iletisim, net beklentiler ve karsilikli sayg, basarili bir
bakim ortaminin temel taslaridir. Bakicinizin gézlem ve icgorulerini dinleyin - cocugunuzla ¢cok zaman geciren biri olarak degerli
perspektifler sunabilir.
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Sonuc: Guivenli Ev, Mutlu Cocuk, Huzurlu Aile

(J Proaktif Giivenlik Yaklasimi = Bakia ile Is Birligi ¥ Giivenlik = Saghikh Gelisim
Cocugunuzun guvenligi, reaktif degil Bakicinizla ortaklik kurun. Duzenli egitim, Guvenli bir ev ortami, sadece kazalari
proaktif bir yaklasim gerektirir. Kazalar acik iletisim ve karsilikli guiven ile surekli onlemekle kalmaz - cocugunuzun
olmadan 6nce riskleri gorun, tedbirleri alin gelisen bir guvenlik plani olusturun. dzguvenle kesfetmesine, 6grenmesine ve
ve surekli guncel kalin. Her gelisim evresi Birlikte calisarak, cocugunuz i¢in en iyi bdyumesine olanak tanir. Gavenlik, sevgi
yeni guvenlik zorluklari getirir - bugin koruma sistemini yaratabilirsiniz. ve ilginin somut bir ifadesidir.

guvenli olan alan, yarin risk olusturabilir.

Mukemmel bir ev yoktur, ancak surekli gelisen, cocugunuzun ihtiyaclarina uyum saglayan ve guvenligi dncelikli tutan bir ev vardir. Bu
rehberdeki adimlari uygulayarak, cocugunuzun saglikh, mutlu ve guvenli bir ortamda buyumesi icin saglam bir temel atmis olursunuz. Guvenli bir
ev, mutlu bir cocukluk demektir - ve bu, her ebeveynin verebilecegi en degerli hediyedir.

https://guvenlikdanismanlik.com
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