
Evimde Bak1c1 Çocu�uma 
Bak1yor: Çocu�umun Güvenli�i 
1çin Neler Yapmal1y1m?
Çocu�unuzun güvenli�i, bir ebeveyn olarak en önemli sorumlulu�unuzdur. Evde bir 
bak1c1 ile çal1_1rken, güvenli bir ortam yaratmak ve sürdürmek hem çocu�unuzun 
fiziksel güvenli�i hem de zihninizin huzuru için kritik öneme sahiptir.
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Çocu�unuzun Güvenli�i: Neden Öncelikli Konu?
Türkiye'de yap1lan ara_t1rmalar, ev içi kazalar1n çocuk yaralanmalar1n1n ba_l1ca 
nedeni oldu�unu göstermektedir. 1statistikler oldukça çarp1c1: evde meydana 
gelen çocuk kazalar1n1n %70'i ev içi tehlikelerden kaynaklanmaktad1r. Bu 
veriler, önleyici tedbirlerin ne kadar hayati oldu�unu ortaya koymaktad1r.

Bak1c1 ile birlikte güvenli bir ortam olu_turmak, sadece fiziksel güvenlik 
sa�lamakla kalmaz, ayn1 zamanda çocu�unuzun sa�l1kl1 geli_imi için gerekli 
olan güven ve istikrar duygusunu da peki_tirir. Güvenli bir ev ortam1, 
çocu�unuzun ke_fetmeye, ö�renmeye ve büyümeye devam edebilece�i bir 
temel sa�lar.

Aileler olarak, bu istatistikleri bir uyar1 olarak görmeli ve evlerimizi daha 
güvenli hale getirmek için proaktif ad1mlar atmal1y1z. Bak1c1n1zla i_ birli�i içinde 
çal1_arak, potansiyel tehlikeleri önceden belirleyebilir ve önleyici stratejiler 
geli_tirebilirsiniz.
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Bak1c1n1n Rolü ve Yetkinlikleri

Özel E�itim ve Sertifikalar
Nitelikli bir bak1c1, sadece çocuk bak1m1 
bilgisine de�il, ayn1 zamanda güvenlik 

protokollerinde de uzmanla_m1_ olmal1d1r. 
1-3 ya_ aras1 çocuk bak1m1 için özel e�itim
programlar1, Erasmus+ destekli projeler ve
ulusal sertifikasyon programlar1
mevcuttur.

Aç1k 1leti_im Kanallar1
Bak1c1n1z ile düzenli ve aç1k ileti_im 
kurmak, güvenli bak1m ortam1n1n 

temelidir. Günlük rutinler, beslenme 
al1_kanl1klar1, uyku düzenleri ve güvenlik 
endi_eleri hakk1nda net beklentiler 
olu_turun ve sürekli geri bildirim sa�lay1n.

Sürekli E�itim ve Geli_im
Çocuk güvenli�i standartlar1 sürekli 
geli_mektedir. Bak1c1n1z için düzenli e�itim 

planlar1 olu_turun, en güncel güvenlik 
uygulamalar1 ve ilk yard1m tekniklerini 
ö�renmesini sa�lay1n. Y1lda en az bir kez 
e�itim yenileme programlar1na kat1l1m 
te_vik edilmelidir.
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Eļde Gģļe±�u� Ö±�e«�eñu: Te«e� 10 Adv«
Evinizi küçük ke_ifçiler için güvenli bir liman haline getirmek, sistematik bir yakla_1m gerektirir. 1_te her ebeveynin ve bak1c1n1n bilmesi gereken 
temel güvenlik ad1mlar1:

1 Meñduļe± Gģļe±�u�u
Merdiven ba_lar1na ve sonlar1na sertifikal1 güvenlik kap1lar1 tak1n. Korkuluklar aras1 mesafe maksimum 10 cm olmal1 ve çocuklar1n 
t1rmanamayaca�1 _ekilde tasarlanmal1d1r.

2 M¿bu�ōa KËĄe K¿ñěōěcě�añv
Sert ve sivri mobilya kö_elerine yumu_ak silikon veya köpük koruyucular yerle_tirin. Özellikle oturma odas1, yatak odas1 ve oyun 
alanlar1ndaki tüm keskin kö_eleri koruyun.

3 E�e�čñu� Gģļe±�u�u
Tüm elektrik prizlerine çocuk emniyetli koruyucu kapaklar tak1n. Kullan1lmayan prizler kapat1lmal1 ve elektrik kablolar1 çocuklar1n 
eri_emeyece�i _ekilde düzenlenmelidir.

4 Teh�u�e�u Madde�eñu± Sa��a±«aÿv
Temizlik malzemeleri, ilaçlar, vitaminler ve toksik maddeler yüksek ve kilitli dolaplarda muhafaza edilmelidir. Orijinal ambalajlar1nda 
saklanmal1 ve çocuklar1n göremeyece�i yerlerde tutulmal1d1r.

5 B¿�ě�«a Ruÿ�u±u± Ö±�e±«eÿu
Küçük oyuncaklar, dü�meler, madeni paralar ve di�er yutulabilir e_yalar1 düzenleyici kutularda saklay1n. Oyuncaklar ya_ grubuna uygun 
olmal1 ve düzenli olarak kontrol edilmelidir.
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Mutfak ve Banyo Güvenli�i
Ô  Mutfak Güvenlik Önlemleri
Mutfak, evdeki en tehlikeli alanlardan biridir. Dikkatli planlamayla bu 
riskleri önemli ölçüde azaltabilirsiniz:

Ocak güvenli�i: Tüm dü�melere çocuk kilidi tak1lmal1 ve pi`irme 
yaparken mutlaka arka gözler kullan1lmal1d1r. Tencere ve tava 
saplar1 her zaman içe dönük konumland1r1lmal1d1r.

Kesici aletler: B1çaklar, makas ve di�er kesici malzemeler kilitli 
çekmecelerde veya yüksek raflarda saklanmal1d1r. Mutfak tezgah1 
üzerinde asla aç1kta b1rak1lmamal1d1r.

Yan1c1 maddeler: Kibrit, çakmak ve yan1c1 s1v1lar mutlaka kilitli 
dolaplarda muhafaza edilmelidir.

S1cak yüzeyler: F1r1n kap1s1na dokunma uyar1s1 ve çocuklar1n 
ula`amayaca�1 yükseklikte çal1`t1rma kontrolleri önemlidir.

¼  Banyo Güvenlik Stratejileri
Banyo, su ve kayma tehlikeleri nedeniyle özel dikkat gerektiren bir 
aland1r:

Su s1cakl1�1 kontrolü: Kombinin su s1cakl1�1 maksimum 50°C'ye 
ayarlanmal1 ve yan1k riskini önlemek için termostatik kar1`t1r1c1lar 
kullan1lmal1d1r.

Kayma önleme: Küvet ve du` taban1na kaymaz paspaslar veya 
bantlar yerle`tirilmeli, 1slak zemin hemen kurulanmal1d1r.

Su birikintileri: Kovalar, le�enler ve di�er su dolu kaplar asla aç1k 
b1rak1lmamal1d1r. Sadece birkaç santimetre su bile bo�ulma riski 
olu`turabilir.

Ürün güvenli�i: _ampuan, sabun ve kozmetik ürünler çocuklar1n 
ula`amayaca�1 raflarda tutulmal1d1r.
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Uyku ve Oyun Alan1 Güvenli�i
Bebek Be_i�i Standartlar1
Be_ik parmakl1klar1 aras1 mesafe 
4.5-6.5 cm aras1nda olmal1d1r. 
Yatak sert ve düz bir yüzeye sahip 

olmal1, yumu_ak yast1k, yorgan 
veya pelu_ oyuncaklar ani bebek 
ölümü sendromu (SIDS) riskini 
art1r1r.

Mobilya Sabitleme
Kitapl1klar, komodinler ve 
televizyonlar duvara güvenli bir 
_ekilde sabitlenmelidir. Her y1l 

yüzlerce çocuk devrilme 
kazalar1ndan yaralanmaktad1r. 
Metal veya naylon sabitleme 
kay1_lar1 kullan1n.

Ya_a Uygun Oyuncaklar
Oyuncaklar çocu�un ya_ grubuna 
uygun olmal1 ve küçük parçalar 
içermemelidir. CE veya TSE i_aretli 

ürünler tercih edilmeli, oyuncaklar 
haftal1k olarak temizlenmeli ve 
hasarl1 olanlar hemen at1lmal1d1r.

Oyun Alan1 Düzenlemesi
Oyun alanlar1 yumu_ak zeminlerle 
kaplanmal1, kö_elere koruyucular 
tak1lmal1d1r. Alan düzenli olarak 

tehlikeli e_yalar aç1s1ndan kontrol 
edilmeli ve çocuklar1n güvenle 
hareket edebilece�i _ekilde 
organize edilmelidir.
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Pencere, Balkon ve Merdiven Güvenli�i
Yükseklik içeren alanlar, çocuk güvenli�inde en kritik noktalar aras1ndad1r. Her y1l dü_me kazalar1ndan kaynaklanan çok say1da yaralanma meydana 
gelmektedir.

1

Pencere Emniyet Sistemleri
Tüm pencerelere çocuk kilitleri monte edin. Bu kilitler, pencerenin 
maksimum 10 cm aç1lmas1na izin verecek _ekilde ayarlanmal1d1r. 

Pencere alt1na mobilya yerle_tirmeyin çünkü çocuklar bunlar1 
merdiven olarak kullanabilir.

2

Balkon Güvenlik A�lar1
Balkon korkuluklar1 aras1ndaki bo_luklar en fazla 10 cm olmal1d1r. 
Daha geni_ aral1klarda güvenlik fileleri veya pleksiglas paneller 

kullan1lmal1d1r. Balkonlarda sandalye, saks1 veya t1rman1labilecek 
hiçbir e_ya bulundurulmamal1d1r.

3

Merdiven Kaymaz Yüzeyler
Merdiven basamaklar1na kaymaz _eritler veya hal1 kaplamas1 

yerle_tirin. Merdivenler iyi ayd1nlat1lmal1, basamak kenarlar1 net 
görülmelidir. Çocuklar merdivenlerde asla tek ba_1na 
b1rak1lmamal1d1r.

4

Güvenlik Kap1lar1 Kurulumu
Merdiven üstüne ve alt1na sertifikal1, vida ile sabitlenmi_ güvenlik 

kap1lar1 monte edin. Bas1nçla tutulan kap1lar merdiven ba_1nda 
kullan1lmamal1d1r çünkü kolayca yerinden ç1kabilir ve dü_melere 
neden olabilir.
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Acil Durum Haz1rl1klar1 ve 1lk Yard1m

1lk Yard1m Çantas1 1çeri�i
Steril gazl1 bezler ve bandajlar

Antiseptik solüsyon ve krem

Ate_ dü_ürücü ilaçlar

Dijital termometre

Eldiven ve makas

So�uk kompres

Acil telefon numaralar1 listesi

Haz1rl1kl1 Olmak Hayat Kurtar1r
Acil durumlarda panik yapmadan do�ru müdahale edebilmek, düzenli e�itim ve 

haz1rl1k gerektirir. Evde her zaman kolay eri_ilebilir bir konumda tam donan1ml1 bir ilk 
yard1m çantas1 bulundurmal1s1n1z.

Hem bak1c1n1z hem de tüm aile üyeleri temel ilk yard1m e�itimi almal1d1r. Bu e�itim, 
bo�ulma müdahalesi (Heimlich manevras1), CPR (kalp-akci�er canland1rmas1), yan1k 
tedavisi, kesik ve s1yr1k bak1m1 gibi kritik becerileri kapsamal1d1r.

Acil durum telefon numaralar1n1 evinizin birden fazla noktas1na as1n: buzdolab1, 
telefon yan1, bak1c1n1n çal1_ma alan1. Bu liste _unlar1 içermelidir:

112 Acil Servis

Zehir Dan1_ma Hatt1: 114

Anne ve baban1n cep telefonlar1

Aile hekimi ileti_im bilgileri

En yak1n hastane adresi ve telefonu

Kom_u veya acil durumlarda aranacak yak1nlar

Düzenli olarak (y1lda 2-3 kez) acil durum tatbikatlar1 yap1n. Bak1c1n1z1n stres alt1nda bile 
do�ru kararlar alabilmesini sa�lamak için senaryolar olu_turun.
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Bak1c1 ile Güvenli 1leti_im ve Denetim

Günlük Bak1m Raporlar1
Bak1c1n1zdan her gün basit bir rapor tutmas1n1 isteyin: yemekler, 
uyku süreleri, aktiviteler, ruh hali de�i`iklikleri ve ola�and1`1 
durumlar. Bu kay1tlar çocu�unuzun geli`imini izlemenize ve 
potansiyel sorunlar1 erken fark etmenize yard1mc1 olur.

Düzenli Geri Bildirim Toplant1lar1
Bak1c1n1z ile haftal1k veya iki haftada bir düzenli toplant1lar yap1n. 
Güvenlik protokollerini gözden geçirin, sorular1 yan1tlay1n ve 
iyile`tirme alanlar1n1 tart1`1n. Bu toplant1lar güven in`a eder ve aç1k 
ileti`imi te`vik eder.

Uzaktan 1zleme Sistemleri
Evde kamera sistemi kurulumu, birçok ebeveyn için huzur sa�lar. 
Ancak bu karar1 vermeden önce bak1c1n1zla aç1k bir `ekilde konu`un 

ve yasal düzenlemelere uydu�unuzdan emin olun. _effafl1k ve 
kar`1l1kl1 sayg1 esast1r.

Güven ve 1_ Birli�i Ortam1
Bak1c1n1z1 bir i` orta�1 olarak görün. Profesyonel s1n1rlar koruyun ama 
sayg1l1 ve destekleyici bir ortam yarat1n. Güven temelli bir ili`ki, 

çocu�unuzun sa�l1kl1 ve mutlu geli`imi için temeldir.

Önemli Not: Bak1c1n1zla ili_kiniz, çocu�unuzun bak1m kalitesini do�rudan etkiler. Aç1k ileti_im, net beklentiler ve kar_1l1kl1 sayg1, ba_ar1l1 bir 
bak1m ortam1n1n temel ta_lar1d1r. Bak1c1n1z1n gözlem ve içgörülerini dinleyin 3 çocu�unuzla çok zaman geçiren biri olarak de�erli 
perspektifler sunabilir.
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Sonuç: Güvenli Ev, Mutlu Çocuk, Huzurlu Aile
×  Proaktif Güvenlik Yakla_1m1
Çocu�unuzun güvenli�i, reaktif de�il 

proaktif bir yakla_1m gerektirir. Kazalar 
olmadan önce riskleri görün, tedbirleri al1n 
ve sürekli güncel kal1n. Her geli_im evresi 
yeni güvenlik zorluklar1 getirir 3 bugün 
güvenli olan alan, yar1n risk olu_turabilir.

,  Bak1c1 ile 1_ Birli�i
Bak1c1n1zla ortakl1k kurun. Düzenli e�itim, 

aç1k ileti_im ve kar_1l1kl1 güven ile sürekli 
geli_en bir güvenlik plan1 olu_turun. 
Birlikte çal1_arak, çocu�unuz için en iyi 
koruma sistemini yaratabilirsiniz.

g  Güvenlik = Sa�l1kl1 Geli_im
Güvenli bir ev ortam1, sadece kazalar1 

önlemekle kalmaz 3 çocu�unuzun 
özgüvenle ke_fetmesine, ö�renmesine ve 
büyümesine olanak tan1r. Güvenlik, sevgi 
ve ilginin somut bir ifadesidir.

Unutmay1n: Mükemmel bir ev yoktur, ancak sürekli geli_en, çocu�unuzun ihtiyaçlar1na uyum sa�layan ve güvenli�i öncelikli tutan bir ev vard1r. Bu 
rehberdeki ad1mlar1 uygulayarak, çocu�unuzun sa�l1kl1, mutlu ve güvenli bir ortamda büyümesi için sa�lam bir temel atm1_ olursunuz. Güvenli bir 
ev, mutlu bir çocukluk demektir 3 ve bu, her ebeveynin verebilece�i en de�erli hediyedir.
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